Naam: 
Geboortedatum: 

Registratieformulier thuis bloeddruk meten
1. Het is de bedoeling dat u 5 dagen de bloeddruk meet, 2  x ’s morgens en 2 x ’s avonds.
2. Gebruik een goede meter, die aan de bovenarm meet.
3. Zorg dat u in rustige omstandigheden gaat meten. De tweede meting na 5 minuten rust.
4. Vermijd de laatste 30 minuten voor meting inspanning, roken en koffie.
5. Meet uw bloeddruk bij voorkeur in zittende houding met uw rug ondersteund.
6. Zorg dat uw benen niet gekruist zijn en zit met beide voeten op de grond.
7. Zorg dat uw arm ondersteund is, en dat de manchet zich op harthoogte bevindt.
8. Meet aan de niet-dominante arm, tenzij de huisarts anders bepaald heeft.
9. Wij zijn zuinig op onze materialen: zou u deze meter schoon en compleet willen retourneren? BVD
	Datum
	Tijdstip
	Bloeddruk
	Pols
	Bijzonderheden

	VOORBEELD
	09.00u
	120 / 80
	85
	Hartkloppingen

	
	
	

	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	
	
	
	
	


