SOA (seksueel overdraagbare aandoeningen) testen
· Chlamydia en Gonorroe zijn de meest voorkomende SOA's maar ook HIV, Hepatitis B en Syfilis vallen onder de SOA's. 

Heb ik een verhoogde kans op een SOA?
In bepaalde (risico-)groepen komen sommige SOA's meer voor:
· jonger dan 25 jaar
· veel wisselende seksuele contacten (3 of meer in het afgelopen half jaar)
· mannen die (ook) seks hebben met mannen
· prostituees en hun klanten
· zelf of je ouders afkomstig uit een land waar SOA's veelvuldig voorkomen
· een partner hebben die tot een risicogroep hoort
· een SOA hebben of hebben gehad
Behoor je tot zo'n risicogroep, dan heb je een verhoogde kans op een SOA. Vul dan de vragenlijst in.
Moet ik me laten testen op SOA? ja of nee?
In een vroeg stadium zijn de meeste SOA's goed te behandelen. Op tijd behandelen betekent ook dat de kans om anderen te besmetten een stuk kleiner wordt. Daarnaast ben je, als je een SOA hebt, extra vatbaar voor andere SOA's.
Laat je dus testen als je zekerheid wilt hebben.
Op welke SOA wordt je getest?
Je huisarts kan je advies geven over welke testen zinvol zijn. Het hangt mede af van de risicogroep waar jij of je partner inzit, van de verschijnselen en van de SOA van je partner in het geval bij hem/haar een SOA is ontdekt.
Heb je nooit onveilig gevreeën? Heb je geen klachten die kunnen wijzen op een SOA? Dan hoef je je niet te laten testen.
Wanneer moet ik me laten testen op SOA?
Het moment van testen vindt plaats in overleg met de huisarts. Het is namelijk zo dat er bij de SOA test sprake is van een window fase. Als je te vroeg test na een potentieel risicocontact, kan het zijn dat de test nog geen betrouwbare uitslag geeft. De meeste tests kunnen worden uitgevoerd 2 weken na het potentiële risicocontact indien er geen bijkomende klachten zijn.
Wat kost een SOA test?
In Nederland gaan de kosten van de SOA test af van je verplichte eigen risico van de basisverzekering als je 18 jaar of ouder bent. Als je eigen risico al op is, worden de kosten wel vergoed. De kosten voor de SOA testen kan je vinden op de site van ziekenhuis waar de test wordt heengestuurd (meestal Isala of Jansdal). Bij de GGD zijn SOA testen soms geheel gratis. 

Meer informatie
· Voor meer informatie kijk op https://www.thuisarts.nl/soa of https://www.ggdnog.nl/soa





SOA vragenlijst instructie
· Vul het formulier in en schrijf er eventueel een toelichting bij
· Verstuur het formulier bij voorkeur middels een E-consult (beveiligde verbinding via mijngezondheid.net). Als alternatief kan het formulier bij de balie van de huisartsenpraktijk worden ingeleverd.
· De doktersassistente die de lijst beoordeeld, is opgeleid om je te kunnen adviseren welke testen zinvol zijn in jouw situatie. Zij neemt contact met je op, uiterlijk 1 werkdag na het inleveren van de lijst. Mocht dit niet gelukt zijn, neem dan zelf contact op.
· De betreffende testen kunnen worden verkregen via de balie van de huisartsenpraktijk. Bij mannen is dit veelal een urinetest aangevuld met een eventuele bloedtest. Bij vrouwen is het vaak een vaginale test aangevuld met een eventuele bloedtest.
· De uitslagen van de onderzoeken zijn zelf online in te zien via mijngezondheid.net. Bij afwijkende uitslagen is het advies om contact op te nemen met de assistente van de huisartsenpraktijk. Als blijkt dat je een SOA hebt, wordt er uitleg gegeven over de behandeling. Je kunt dan aanvullende vragen stellen. In sommige gevallen kan het zijn dat de huisarts zelf contact met je opneemt over de uitslag.


SOA Vragenlijst
Naam:		
Geboortedatum:	
Geslacht: 		
Telefoon nummer:	
Email adres:		
Datum:			
Onderstaande vragen dienen om na te gaan hoeveel risico u heeft op een soa en welke diagnostiek er in dat geval zal moet plaatsvinden.						
	Nummer
	Vraag
	Antwoord

	1
	Heeft u klachten die wijzen op een SOA?
(Zo ja, soms is het nodig hiervoor een afspraak te maken op het spreekuur van de huisarts)
	

	2
	Wanneer heeft het seksueel contact plaatsgevonden waarover u zich zorgen maakt?
	

	3
	Heeft uw sekspartner een vastgestelde SOA?
	

	4
	Is er bij u sprake (ook) van seksueel contact tussen man en man?
	

	5
	Is er bij uw sekspartner (ook) sprake van seksueel contact tussen man en man?
	

	6
	Is er bij u sprake geweest van seksueel contact tegen betaling in de afgelopen 6 maanden?
	

	7
	Is er bij uw sekspartner sprake van seksueel contact tegen betaling in de afgelopen 6 maanden?	
	

	8
	Komt u uit één van de gebieden waar SOA’s vaker voorkomen?*
	

	9
	Komt uw sekspartner uit één van de gebieden waar SOA’s vaker voorkomen?*
	

	10
	Heeft u het afgelopen half jaar met ≥3 verschillende personen seksuele contacten gehad?
	

	11
	Heeft uw seks partner in het afgelopen half jaar met ≥3 verschillende personen seksuele contacten gehad?
	



Ruimte voor toelichting:
………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………

* Suriname, de voormalige Nederlandse Antillen, Turkije, Marokko, Afrika, Zuid-Amerika, Azië en Oost-Europa;
